


== Monestir de Poblet

El Reial Monestir de Santa Maria de Poblet és un monestir de I'orde del Cister fundat I'any 1150. Esta
situat al peu de les muntanyes de Prades i constitueix un dels conjunts monastics més importants
d'Europa, essent de fet, el conjunt monastic habitat més gran del continent europeu. Des del regnat
de Pere el Cerimonids i durant els segles XIV i XV esdevingué el panted reial dels sobirans de la Corona
d'Arago, tot i que també acull les tombes d'alguns monarques anteriors, d'altres individus de la familia
reial i de diferents llinatges nobiliaris. El 1921, després de la visita del rei Alfons Xlll, fou declarat
Monument Nacional pel Govern Espanyol. El 1991 va ser declarat Patrimoni de la Humanitat per
la UNESCO.

= Monasterio de Poblet

El Real Monasterio de Santa Maria de Poblet es un monasterio de la orden del Cister fundado en 1150.
Esta situado al pie de las montafias de Prades y constituye uno de los conjuntos monasticos mas
importantes de Europa, siendo de hecho, el conjunto monastico habitado mas grande del continente
europeo. Desde el reinado de Pedro el Ceremonioso y durante los siglos XIV y XV se convirtié en el
pantedn real de los soberanos de la Corona de Aragdn, aunque también acoge las tumbas de algunos
monarcas anteriores, de otros individuos de la familia real y de diferentes linajes nobiliarios. En 1921,
después de la visita del rey Alfonso XllI, fue declarado Monumento Nacional por el Gobierno Espafiol. En
1991 fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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als Poblet Monastery

The Royal Abbey of Santa Maria de Poblet is a Cistercian monastery, founded in 1151, located at the feet
of the Prades Mountains, in the comarca of Conca de Barbera, in Catalonia (Spain). It was founded by
Cistercian monks from France on lands conquered from the Moors. This monastery was the first of three
sister monasteries, known as the Cistercian triangle, that helped consolidate power in Catalonia in the
12th century. (The other two are Vallbona de les Monges and Santes Creus).

Poblet was the royal pantheon of the kings of the Crown of Aragon since James | of Aragon. Some of the
most important royal sepulchres have alabaster statues that lie over the tomb. The kings have lion
sculptures at their feet, while the queens have dogs.

POBLET — RIUDABELLA - MILMANDA: 34 km / 1710m {,685m / 3h

= BICICLETA: mountain bike, hibrida / FLYERC, T, L, XiS.
DIFICULTAT: facil, 20% carretera local, 80% pista de terra de poca dificultat técnica.

ate BIKE: mountain bike, hybride / FLYERC, T, L, X and S.
DIFFICULTY: easy, 20% local road, 80% off-road low difficulty.

MIRADOR DE LA PENA- CASTELLFOLLIT: 21 km / 1700m {,476m / 2h-3h

= BICICLETA: mountain bike, trek / FLYER X i S.
DIFICULTAT: moderada, 10% carretera local, 90% pista de terra.

alm BIKE: mountain bike, trek / FLYER X and S.
DIFFICULTY: moderate, 10% local road, 90% off-road.

POBLET — ROJALS - MONTBLANC: 37 km / 11.011m {,1.019m / 3-4h

= BICICLETA: mountain bike, hibrida / FLYERC, T, L, XiS.
DIFICULTAT: alta, 30% carretera local, 70% pista de terra.

=ts BIKE: mountain bike, hybride / FLYERC, T, L, X and S.
DIFFICULTY: high, 30% local road, 70% off-road.
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= FLYER EBIKE RENTAL STATIONS:

% = BATTERY CHARGE STATIONS:

G MECHANICAL ASSISTANCE:
GR-171. (+34) 977 871 994, Ctra. de Montblanc, 10, L'Espluga de Francoli
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PIOLET

MAPA “MUNTANYES DE PRADES” Escala 1:25.000
MAPA “LA RUTA DEL CISTER” Escala 1:30.000

FREE MAP ROUTES POBLET - MONTBLANC

Rent a FLYER and SMILE / Lloga una FLYER i somriu

Pl ]

aleé Get on, ride off, and enjoy the experience! Riding a FLYER is like riding a normal
bike, only better. You pedal, and it doubles your power: with half the effort and twice
the fun, you’ll be smiling all the way through the landscape of The Cistercian Route.
Visit www.ebiketours.cat for download the GPS/smartphone track and to know more
routes and FLYER rental points.

= Pedala i gaudeix 'experiéncia! Una FLYER és com una bici normal perd millor. Tu
pedales i dobla la teva forca: amb la meitat d’esfroc i el doble de diversid estaras
somrient tot el cami pels paisatges de La Ruta del Cister. Visita www.ebiketours.cat

per descarregar el track per al GPS/mobil i conéixer més rutes i punts de lloguer
FLYER.





